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La dimension spirituelle du pelerinage jacquaire

Une approche au coeur des associations
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Introduction : Les chemins pris en charge en Belgique 694 km en Wallonie
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Introduction : Notre Asociation au service des pelerins depuis 1986
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Introduction : Notre Association a votre service Premiers jeudis — Diaporama

Journées de réflexion pré ou
post-pélerinage

Des bénévoles a votre service
tous les premiers jeudis du mois,
a Jette,

Salle Excelsior —a 200m de la
gare de Jette
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Introduction : les préparations du pelerinage
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Chapitre 1 : Pourquoi se préparer spirituellement Une démarche complete

Philosophie  connaissance Art
De lsoi

Des autres

De Dieu Phaotographie
Architecture

Pelerinage

= Météo Sciences
Démarche compléte

Géographie

Dialogue

Rencontre
Alimentation eliiade

Gastronomie
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Chapitre 1 : Pourquoi se préparer spirituellement Le but et les moyens

Le CAMINO est un moyen vous conduisant a un but
Le cheminement vous transforme, le but vous guide!

La symbolique de la marche vers ' le couchant peut se voir comme notre chemln
sur terre puis comme le passage de la mort a la vie !
Pour un chrétien : Du « vieil homme » Adam, au Ressuscité, le Christ.
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Chapitre 1 : Pourquoi se préparer spirituellement La Rencontre

Itinéraire intérieur — Foi — Confiance — Espérance - Charité
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Chapitre 1 : Pourquoi se préparer spirituellement e Camino interieur

La Meseta ... la ou les
pieds mettent en
résonance le cceur et

I'esprit !
La tombe de I'Apbtre

Santiago

La Cruz de Fero :
Abandonner ce qui nous
pése sur le Camino
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Chapitre 2 : Le pélerin Motivations

... Se retrouver face a soi, apprendre a se connaitre...

Je cherche a répondre a un besoin de retrouver
I'essentiel...

... rencontrer des personnes afin de partager...
... un moment de reflexion spirituel et religieux...

Revivre la joie profonde...

... J’al décidé de lacher prise cad de m'affranchir de 'moi* (le
déclencheur) et de vivre dans la paix et I' amouir...

Recherche de spiritualité et de reconstruction...
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Chapitre 3 : Préparation - La procession Saint-Jacques

La procession et la benediction des pelerins :
« Saint Jacques dans la ville, au milieu des femmes et des hommes
« Une procession est une image du peélerinage
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Chapitre 3 : Que prend le péelerin dans sa besace spirituelle ? Bénediction

La Bénediction du pelerin

O saint Jacques,

Soutenez-nous dans les dangers et allégez nos marches ;

Soyez pour nous une ombre contre le soleil, un manteau contre la pluie et le froid ;
Soyez le baton qui évite les chutes et le port qui accueille les naufragés ;

Afin que guidés par vous, nous atteignons avec certitude notre but,

Et revenions sains et saufs a la maison.
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Chapitre 4 : La journée spiritualité pré ou post péelerinage Programme

la journée spirituelle
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Chapitre 4: La journée spiritualité pré ou post pélerinage Programme

Programme de la journée spirituelle

Une marche de I'obscurité au sortir de la nuit vers le jour qui se léve
Petit-déjeuner ensemble : partager le pain

Activités de réflexion
* Qui est le pélerin
* Qu’est-ce qu’un pélerinage : les verbes du pélerinage
* Quelles sont mes craintes, mes attentes, ...

Activités physiques
* la nature m’aide a comprendre ma demarche
* je ne suis pas seul sur le Camino — comment vivre avec les autres

* La confiance devant I'inconnu ... I'lnconnu

Résumé de la journée
* je crée une coquille qui symbolisera mon pélerinage
* je réalise en groupe un poster du Camino
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Chapitre 4: La journée spiritualité pré ou post pélerinage Marche a I'aurore

La marche a 'aurore : partir dans le noir, sur un itinéraire inconnu et voir le
jour se lever.
L'itinéraire, inconnu des participants, est balise par de petites lampes-bougies
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Chapitre 4 : La journée spiritualité pré ou post pélerinage L'aveugle
Se laisser guider par le chemin...
Apprendre la confiance envers 'autre

Compter sur la Providence
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Chapitre 4 : La journée spiritualité pré ou post pélerinage

Lecture et meditation de textes

« de la Bible : les psaumes; du nouveau testament — épitre de Saint-Jacques
» ou profanes sur des experiences ou la spiritualité affleure

Psaume 106 1-22

Sur des chemins perdus

Allelua !

Fendez grace an Seigneur : Il estbon !
Eternel est son amour |

Iis 1e diront, les rachetés du Seignenr,

qu'il racheta de la main de loppresseur,

qu'il rassembla de tous les pays,
du nord et du midi, du levant et du
couchant.

Certains erraient dans le désert
sur des c]lem.ms perdus,

ilz souffraient la faim et 1a soif, )
ilz sentaient leur dme défaillir.

La marche a I’étoile

En guelle occazions vous &tes-vous senti particuliérement guidée 7

Il en faudrait, des pages, pour retranscrire ces petits miracles du quotidien, ces instants o
une verité nous atteint « comme une étoile au fond d un trou =, dit le poéte ! Il m’est arrive
de T.'ivre des heures avec un T.'isage qui m’a sourt, desj-:uu:s avec une ph.tase qui m’a nourT,

queatu:uﬂ me semble—t—ﬂ. n’est pas tant de se sentir gmde O 1101, 1ais plut-::t i § app:md:
se laiszer guider. Cest tout le labeur du pelerin. La grice est towjours 13, suspendue au-
dessua de lui, pr&te a t-::mber commume un fruit mir, et il ne tient qu’a lud de I"accuedllir, dans

Lectures de textes

Sur le n:hemm de Cnmpnstelle on dia.pc'se de guides, de flachages. .. an fond, n'est-on pas
trop guide 7

Je vois sur le Camino de plos en plus de marcheurs, le nez dans leurs guides, le regard bas.
Elevons notre regard | Vioyons loin jusqu’a 1étodle | I faut savoir se fier a son infuition,

s enquérir de sa route aupreés des autochtones, frapper aux portes, entrer dans le cafe du
village, demander aux calvaires son chemin, aux nuages le sens du vent, aux riviéres la pente

: |
Le pélerinage n’est pas seulement affaire de marche mais c’est une démarche qui implique
aussi, de se perdre.

Leonnard Leroux (Photographe, in Guide Spirituel des chemins de Saint-
Jacques, Gaélle de la Brosse , pp 1784-179)
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Chapitre 4 : La journée spiritualité pré ou post pélerinage Le Pélerin

Le pélerin se caractérise par des actions et des états. Quels sont-ils ?

» Partir

» Etre ... « en route »

> Etre ... étranger

» Progresser (vers un but)

Un diaporama permet de
découvrir cela
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Chapitre 4 : La journée spiritualité pré ou post pélerinage Moteurs et freins

Quels sont les moteurs et les freins
pour commencer notre Camino ?
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Chapitre 4 : La journée spiritualité pré ou post pélerinage La Confiance dans I'autre

La Bouteille lvre : une personne est balancée par le groupe qui la laisse
presque se retrouver couchée par terre.
Eprouver la confiance envers les autres.
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Chapitre 4 : La journée spiritualité pré ou post pelerinage Conclusion
Conclusion — Créer sa coquille pour Compostelle et co-créer un poster ensembile :
Que retenons-nous de la journée ? Que prendrons-nous dans le sac ?
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Chapitre 4 : La journée spiritualité pré ou post pélerinage La continuite

PIERRE GENIN
PELERIN Y F e
DE SAINT-JAC QL ES - Bemnard Chambaz

LEVE-TOI . . . petite
ET MARCHE | ' _ hilosophie
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GUIDE SPIRITUEL APOTRE,  -a Poursuivre la
IRITUEL FRERE ‘g _
e DE [EAN %%, preparation par ses

propres lectures
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Conclusion Qui est-il ?

Pour que le Camino ne devienne pas une impasse pour le pelerin...
Apprendre a devenir pelerin

*» Le pelerin ferme la porte derriere lui,
laisse son confort, sa famille, et se met en
route.

*» Le pelerin marche ou progresse a velo,
en bateau, il déecouvre ses hotes le long du
chemin, il decouvre aussi sa qualite
d’'étranger

¢ Le pelerin partage

¢ Le pelerin se sait « en route » , méme a
I'étape... méme lorsqu’il arrivera a
Compostelle

Le devoir de nos associations est de |'y préparer.
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Conclusion Bonne route

e et 5 A
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