
Association Belge des Amis de Saint Jacques de Compostelle,  asbl 1

La dimension spirituelle du pèlerinage jacquaire 

Une approche au coeur des associations
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Introduction

Chapitre 1 : Pourquoi se préparer spirituellement

Chapitre 2 : Le pèlerin

Chapitre 3 : La procession Saint-Jacques

Chapitre 4 : La journée spiritualité  pré ou post pèlerinage

Conclusion
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Introduction : Les chemins pris en charge en Belgique 694 km en Wallonie
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Introduction : Notre Association au service des pèlerins depuis 1986
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Premiers jeudis – Diaporama

Des bénévoles à votre service 
tous les premiers jeudis du mois, 

à Jette,

Salle Excelsior – à 200m de la 
gare de Jette

Journées de réflexion pré ou 
post-pèlerinage

Introduction : Notre Association à votre service
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Introduction :  les préparations du pèlerinage
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Une démarche complète  

Pèlerinage 
=

Démarche complète

Dieu

Foi

Eglise

Initiation

Philosophie
De soi

Connaissance Art

De Dieu

Musique

Photographie
Architecture

Nature 

Sport

Culture

Histoire

Civilisations

Rencontre

Gastronomie

Partage

Dialogue

Alimentation

Dépassement
Sciences

Géographie

Météo

Des autres

Chapitre 1 : Pourquoi se préparer spirituellement
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Le but et les moyens 

La symbolique de la marche vers le couchant peut se voir comme notre chemin
sur terre puis comme le passage de la mort à la vie !
Pour un chrétien : Du « vieil homme » Adam, au Ressuscité, le Christ.

Le CAMINO est  un moyen vous conduisant à un but
Le cheminement vous transforme, le but vous guide!

©  Guy et Béatrice Hoornaert

Chapitre 1 : Pourquoi se préparer spirituellement



Association Belge des Amis de Saint Jacques de Compostelle,  asbl 9

La Rencontre

Itinéraire intérieur – Foi – Confiance – Espérance - Charité

Chapitre 1 : Pourquoi se préparer spirituellement
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La Cruz de Fero : 
Abandonner ce qui nous 
pèse sur le Camino

La Meseta … là où les 
pieds mettent en 
résonance le cœur et 
l’esprit !

La tombe de l’Apôtre
Santiago

©  Gilbert Moreau

Chapitre 1 : Pourquoi se préparer spirituellement Le Camino interieur
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… Se retrouver face à soi, apprendre à se connaître…

… Je cherche à répondre à un besoin de retrouver
l'essentiel…

… rencontrer des personnes afin de partager…

… un moment de réflexion spirituel et religieux…

Revivre la joie profonde…

… J’ai décidé de lâcher prise càd de m'affranchir de 'moi‘ (le
déclencheur) et de vivre dans la paix et l' amour…

Recherche de spiritualité et de reconstruction…

Motivations

A  chacun  son  chemin 

Chapitre 2 : Le pèlerin



Association Belge des Amis de Saint Jacques de Compostelle,  asbl 12

Chapitre 3 : Préparation  - La procession Saint-Jacques

La procession et la bénédiction des pèlerins : 
• Saint Jacques dans la ville, au milieu des femmes et des hommes
• Une procession est une image du pèlerinage

Photo :  ©  Pascal Duchêne
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Bénédiction

La Bénédiction du pèlerin
Ô saint Jacques,
Soutenez-nous dans les dangers et allégez nos marches ;
Soyez pour nous une ombre contre le soleil, un manteau contre la pluie et le froid ;
Soyez le bâton qui évite les chutes et le port qui accueille les naufragés ;
Afin que guidés par vous, nous atteignons avec certitude notre but,
Et revenions sains et saufs à la maison.

Chapitre 3 : Que prend le pèlerin dans sa besace spirituelle ?
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Chapitre 4 : La journée spiritualité  pré ou post pèlerinage Programme

la journée spirituelle
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Chapitre 4: La journée spiritualité  pré ou post pèlerinage Programme

Programme de la journée spirituelle

Une marche de l’obscurité au sortir de la nuit vers le jour qui se lève

Petit-déjeuner ensemble : partager le pain

Activités de réflexion
* Qui est le pèlerin
* Qu’est-ce qu’un pèlerinage : les verbes du pèlerinage
* Quelles sont mes craintes, mes attentes, …

Activités physiques 
* la nature m’aide à comprendre ma demarche
* je ne suis pas seul sur le Camino – comment vivre avec les autres
* La confiance devant l’inconnu … l’Inconnu

Résumé de la journée
* je crée une coquille qui symbolisera mon pèlerinage
* je réalise en groupe un poster du Camino
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Chapitre 4: La journée spiritualité  pré ou post pèlerinage Marche à l’aurore

La marche à l’aurore : partir dans le noir, sur un itinéraire inconnu  et voir le 
jour se lever.
L’itinéraire, inconnu des participants, est balisé par de petites lampes-bougies



Association Belge des Amis de Saint Jacques de Compostelle,  asbl 17

L’aveugle 

Bénédiction du pèlerin
Se laisser guider par le chemin…

Apprendre la confiance envers l’autre

Compter sur la Providence

Chapitre 4 : La journée spiritualité  pré ou post pèlerinage
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Lectures de textes

Lecture et méditation de textes
• de la Bible : les psaumes; du nouveau testament – épitre de Saint-Jacques
• ou profanes sur des experiences où la spiritualité affleure

Chapitre 4 : La journée spiritualité  pré ou post pèlerinage

Leonnard Leroux (Photographe, in Guide Spirituel des chemins de Saint-
Jacques, Gaëlle de la Brosse , pp 1784-179)
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Le PèlerinChapitre 4 : La journée spiritualité  pré ou post pèlerinage

Le pèlerin se caractérise par des actions et des états. Quels sont-ils ?

 Partir
 Etre ... « en route »
 Etre ... étranger
 Progresser (vers un but)

Un diaporama permet de 
découvrir cela
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Moteurs et freins

Quels sont les moteurs et les freins
pour commencer notre Camino ? 

Détecter ce qui nous bloquerait

Chapitre 4 : La journée spiritualité  pré ou post pèlerinage
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La Confiance dans l’autre

La Bouteille Ivre : une personne est balancée par le groupe qui la laisse 
presque se retrouver couchée par terre.
Eprouver la confiance envers les autres.

Chapitre 4 : La journée spiritualité  pré ou post pèlerinage
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ConclusionChapitre 4 : La journée spiritualité  pré ou post pèlerinage
Conclusion – Créer sa coquille pour Compostelle et co-créer un poster ensemble : 
Que retenons-nous de la journée ? Que prendrons-nous dans le sac ?  
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La continuitéChapitre 4 : La journée spiritualité  pré ou post pèlerinage

Poursuivre la 
preparation par ses
propres lectures 
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Qui est-il ? 

Apprendre à devenir pèlerin
 Le pèlerin ferme la porte derrière lui, 
laisse son confort, sa famille, et se met en 
route. 
 Le pèlerin marche ou progresse à vélo, 
en bateau, il découvre ses hôtes le long du 
chemin, il découvre aussi sa qualité 
d’étranger
 Le pèlerin partage
 Le pèlerin se sait « en route » , même à 
l’étape… même lorsqu’il arrivera à 
Compostelle

Conclusion

Pour que le Camino ne devienne pas une impasse pour le pèlerin…

Le devoir de nos associations est de l’y préparer. 



Association Belge des Amis de Saint Jacques de Compostelle,  asbl 25

Conclusion Bonne route

Merci pour votre attention – Gracias por su atención
Thank you for your attention


